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Atribua pontuacgdes de 1a 5 para cada emocao. O grafico de radar actualiza em tempo real e

os dados ficam guardados no seu dispositivo.

(7
9]
«Q
c
=S
[
2
0O
Q
—
-
=
Q
=
Ke]
<.
o
Q
o
(1]

Controlo [ Autonomia

Liberdade [ Escolha

Status / Reconhecimento

o)
5 o
2 B
— S

"¢l
> LY
: \
[7,)
o >
o 3
Q o]
Q_ -
D

m m
y 3 &
:) g 3
Yy 7] o)
o) (72 >
o)) o >
o N [}
T
X o Q
8 g =1
o o)

Orgulho [ Realizagao

Repor valores Exportar como PNG Imprimir / Guardar PDF

Dica: procure um equilibrio. Pontuagdes muito altas/baixas podem indicar desequilibrios (ex.: controlo
extremo, generosidade sem limites).
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Risco

Escassez

Seguranga: 4

Liberdade: 4

Pertenga: 4

Vergonha: 3

Risco: 2

Interpretacao rapida: Seguranga - fundo de emergéncia - Autonomia - orgamento e divida sob controlo - Pertenga -
teto de generosidade - Status - sinalizar competéncia (ndo consumo) - Medo/Vergonha - revisGes mensais sem

julgamento.
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Controlo: 4

Status: 2

Medo: 5

Escassez: 4

Orgulho: 4
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