Mapeamento de Emoc¢des Financeiras

Este manual foi criado para ajudar-te a compreender a tua relagdo emocional com o dinheiro. Em
cada area (Gastar, Poupar e Investir), escreve as emoc¢des, pensamentos ou sensacdes que
costumas sentir. Sé honesto contigo mesmo: ndo existem respostas certas ou erradas.
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