
Quiz: Descubra a Sua Paixão 
Responda às perguntas abaixo e some os pontos para descobrir áreas que podem 
indicar sua paixão. 

Pergunta 1 – O que mais lhe dá energia? 

​A) Conversar e ensinar pessoas (3 pontos) 
​B) Criar algo novo, seja arte, texto ou projeto (3 pontos) 
​C) Resolver problemas e buscar soluções práticas (2 pontos) 
​D) Ajudar os outros e servir em causas maiores (2 pontos) 

Pergunta 2 – Como você se sente em relação ao seu 
tempo livre? 

​A) Prefiro estar em grupos, interagindo (3 pontos) 
​B) Gosto de explorar ideias sozinho (2 pontos) 
​C) Aproveito para colocar ordem nas coisas (2 pontos) 
​D) Procuro atividades que façam diferença na vida de alguém (3 pontos) 

Pergunta 3 – Quando criança, você: 

​A) Gostava de contar histórias ou brincar de professor (3 pontos) 
​B) Amava desenhar, escrever ou inventar coisas (3 pontos) 
​C) Gostava de montar, desmontar ou organizar objetos (2 pontos) 
​D) Sempre cuidava dos amigos, animais ou familiares (2 pontos) 

Pergunta 4 – Qual destas frases mais combina com 
você? 

​  A) “Eu me sinto vivo quando posso inspirar pessoas.” (3 pontos) 
​B) “Nada me satisfaz mais do que criar algo do zero.” (3 pontos) 
​C) “Eu adoro ver tudo funcionando em ordem.” (2 pontos) 
​D) “Eu me realizo ao ajudar quem precisa.” (2 pontos) 
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Pergunta 5 – Se pudesse escolher um desafio, seria: 

​A) Falar para uma multidão sobre algo que acredita (3 pontos) 
​B) Criar uma obra ou projeto que mostre sua criatividade (3 pontos) 
​C) Resolver um enigma complexo ou organizar um evento (2 pontos) 
​D) Ajudar uma comunidade carente com suas habilidades (2 pontos) 

Resultados 

●​ Maioria de respostas A → Sua paixão pode estar ligada à comunicação e 
ensino. Você sente energia em compartilhar ideias e inspirar pessoas.​
 

●​ Maioria de respostas B → Sua paixão pode estar ligada à criatividade e 
inovação. Criar, inventar e expressar ideias são suas fontes de entusiasmo.​
 

●​ Maioria de respostas C → Sua paixão pode estar ligada à organização e 
solução de problemas. Você gosta de colocar ordem no mundo ao seu redor.​
 

●​ Maioria de respostas D → Sua paixão pode estar ligada à ajuda e cuidado. 
Você encontra satisfação em apoiar os outros e servir em causas maiores.​
 

Reflexão Final 

Independentemente do resultado, use este quiz como um ponto de partida. Reflita: 
quais respostas mexeram mais com você? Onde você se sentiu mais identificado? Isso 
pode ser uma pista importante sobre sua verdadeira paixão. 
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